BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
Di$ HEKIMLIGI FAKULTESI
DiS HEKIMLIGi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Dis Hekimligi - Lisans (Yiz yize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Ders Kaynaklari

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

© 0 N O o B~ WDN -

a2 ala
W N =~ O

Herkes Icin Sporun Amaci

Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
Saglikl yasam ve egzersiz

Yasam boyu spora baslama -1

Yasam boyu spora baglama -2

Yasam boyu spora baglama -3
Sismanlik ve kilo kontroli

Cocuk ve genglerde spor

Yaslilk ve egzersiz

Fitness program rehberi

Engelliler ve spor

Beslenme

Program Ciktilari
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Temel tibbi bilimler konusunda kuramsal ve olgusal bilgi birikimine sahiptir.

Hastaliklarin patogenezinin klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilir ve sistematik bir tedavi plani olusturabilir.

Saglik alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag geregleri ve multimedya arag geregleriyle desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve
uygulamali bilgiye sahiptir.

Dis hekimligi alaninda sahip oldugu bilgileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir. Saglik alanindaki tim disiplinlerin bilgileri ile analizeder ve bilgileri sentezederek
mesleki uygulamalarinda kullanir.

Hastanin istek ve ihtiyacglarini g6z 6niinde bulundurarak alternatif tedavi planlari tasarlar ve bu planlarin avantaj ve dezavantajlari hakkinda hastay bilgilendirir.

Agizdis hastaliklarinin, tanisi igin gerekli anamnez, muayene ve yardimci tani ydntemlerini kullanir, saglik alanindaki tim disiplinlerin bilgileri ile btunlestirir ve bu
bilgileri degerlendirerek mesleki uygulamalarinda kullanir.

Yabanci dil ve bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak meslegindeki yenilikleri ier.

Alantile ilgili karsilasilan sorunlari arastirma yontemlerini kullanarak ¢éziimleyebilir.

Bagimsizolarak karar alabilme ve uygulama yetenegine sahiptir. Ekip galismalarinda sorumluluk alip yiirtitebilecek yoneticilik ve liderlik becerilerine sahiptir.
Mesleki yeterlilik sinirlarini dogru olarak saptar, yeterli olmadigi durumlarda konstltasyon ister ve hastasini uzmana ySnlendirir

Bilimsel makaleleri okuyup, degerlendirebilecek dlizeyde istatistik bilgisine sahiptir.

Alaninin gerektirdigi duzeyde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanir.

Dis hekimligi alaninda edindigi bilgileri disiplinler arasi ¢aligmalarda kullanir

Bilgilerini tim meslektaslari ve sagdlik calisanlari ile s62u ve yazli olarak etkin bir bicimde ileri teknolojileri de kullanarak paylasir.

Toplumun saglik diizeyini iyilestiriimesine yonelik uygulamalara katilir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PG PG PG PG

Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére wicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gére temel hareketi yaptrankasi - - - - - - - - - - - - - - -
sdyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gore temel hareketi yaptirankasi - - - - - - - - - - - - - - -
sdyleyebilme
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/420913
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