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(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu
Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 1 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Metalurji ve Malzeme Miihendisligi - Lisans (Anlatim tartisma, soru-yant, uygulama)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi
gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Ders lgerigi ngen egitimi ve s'por ile ilgili temel kawamlar,spor tesislerini tanllm'a Jkullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu
1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar
2 Spor trleri
3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler
4 Yasam Boyu Spor
5 Olimpiyatlar
6 Spor ve Beslenme
7 Futbol
8 Vize, Rekreasyon
9 Basketbol
10 \oleybol
11 Tenis, Masa Tenisi
12 Badminton,Yuzme
13 Doping
14 ilk yardim
Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5) 1
Ders is Yiikii: 256
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 10,04
Program Ciktilari
1 Matematik, Fen Bilimleri ve Metalurji ve Malzeme Mihendisligi ile ilgili konularda gtincel ve teorik bilgilere sahiptir.
2 Aanpfailgili edindigi bilgi ve becerileri problem ¢ézmede kullanir, analitik ve stratejik digtinerek uygular.
3 Bagmsizgaligma yetisine sahiptir.
4 Ekip calismasi ve disiplinlerarasi galigmaya agiktir.
5  Girisimcilik ve liderlik becerileri gelismistir.
6  Yasam boyu 6grenmenin énemini bilir, alania ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek bilgi ve becerilerini strekli geligtirir.
7 Aaninda edindigi bilgiyi elestirel bir yaklagimla degerlendirir.
8  Turkge s62i ve yazli etkin iletigim kurar.
9  Biryabanci dili yazli ve s6Zii olarak Avrupa Dil Portféyti B1 diizeyinde kullanir.
10 Alaninin gerektirdigi bilisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanir.
11 Mesleki, etik ve toplumsal sorumluluk bilincine sahiptir.
12 Metalurji ve Malzeme Mihendisligi konularinda karisilagilan problemlerin ¢dzima icin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, analizetme ve yorumlama
becerilerine sahiptir.
13 Metalurji ve Malzeme Mihendisligi uygulamalarinda karsilagilan problemlerin ¢6zimu igin gerekli teknikleri ve araclari kullanir.
14 Metalurji ve Malzeme Mihendisligi uygulamalarinin toplum, cevre ve saglik Gzerindeki etkilerini bilir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PC PG PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir. = = A= = = - - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. s |olo o oo o olo | o - = - -
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. -l - --]-|-1-|-|-1 - - - - -
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. s o oo o o o o o o - o - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/4214 36
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