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OPTISYENLIK
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Zaman Yonetimi ve Planlama MOS183 1 2+0 2,0 Segmeli
Birim Bolim Optisyenlik - On Lisans (Yiz yiize)
Amag Dersin amaci, zamani yonetmeyi 6grenmek ve uygulamayl saglamak, zamanin etkin kullanilmasini saglamak, zaman yonetimi énundeki

engelleri kaldirmak, zaman ve planlamaya iliskin tutumlarin kavvanmasi saglamaktir.
Dersin igerigi, zaman tanimi, zamanin énemi, engellerin aciklanmasi, zamanin agsamalari, zaman ydnetimi i¢in planlamanin 6nemi, zaman

Ders Ierigi yonetimi teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Ders Kaynaklari Sorumlu ders elemani ders sunulari, ders kitaplari, yayinlar

Hafta Konu

1 Zaman kawami ve zaman yonetimi kavami tanimi, 65nemi

2 Zaman kaybina neden olan faktérler

3) Etkin zaman ynetimi i¢in dneriler

4 Zaman yonetiminin agsamalari

5 Zaman tlrleri

6 Zaman tuzaklari

7 Zaman yonetiminin kazandirdiklari

8 Ara Sinav Planlama ve Zaman

9 Pareto Analiz

10 Poptler zaman ybnetimi teknikleri

1" Zaman yonetiminde kendini ydnetebilmeyi saglamak

12 Zamani yonetmedeki sorunlari kesfetme

13 Bireysel en iyi zamanin belilenmesi

14 Zaman yonetimi egzersiz

Ders s Yiiki Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Ara Sinav1 8 1
Final 8 1

Ders is Yiikii: 58
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,27

Program Ciktilari

1 1. Alanindaki uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir. Ayni zamanda sahip oldugu temel
bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yuritr.

2. Nlanindaki temel bilimsel bilgiye ulagsma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir. Ayni zamanda alaniya ilgili temel mesleki yasal mevzuati anlayabilir.
3. Alaniile ilgili temel bilgisayar programlarini ve ilgili teknolojileri kullanir.

4. Turkge s62i ve yazlli etkin iletisim kurma becerisi; meslegi ile ilgili gelisimleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir.

5. Ogrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve dgrenmesini yénlendirir.

6. Alantiile ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri yasam boyu 6grenme bilinciyle gtincelleyip kendini kisisel ve mesleki olarak gelistirebilme.

7 7. Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kulturel ve etik degerlere uygun olarak
katkida bulunur.
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8  8.Bilim ve teknolojideki gelismeleri iZzeme ve kendini surekli yenileme becerisi

9 9. Aanlailgili problemleri saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢dzme becerisi; bu amagla uygun giincel ydntemleri ve modelleri segme ve uygulama becerisi
10 10. Bireyve halk saghgi ve is glivenligi konularinin bilincinde olabilme

11 11. Aania ilgili toplumun ve diinyanin gindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri iZeyebilme

12 12. Kalite ydnetimine uygun dawanip siireclere katilabilme

13 13. Temel duzeyde kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme

14 14.Dig gériinim, kisisel bakim, tavir, tutum ve dawaniglari ile topluma érnek olabilme

15 15. Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir; dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢ézim 6nerilerini yazil
ve s62 olarak aktarir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Zamani etkin ve verimli kullanmanin tekniklerini benimser ve uygular. = = = o o = = = = = = - - - -
Zaman kullanma dawaniglarini analizeder - - - - - - - - - - - - - - -
Zaman Yonetimiyle ilgili iletisim ve bilgi sistemleri olusturur. = = = > > > o o o o o - - - -
Toplant Yonetimi yontemlerini uygular. - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenci, zaman kavamini tanimlar ve nemini agiklar. - - = = = = o > > o o o o o -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/437324
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