BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

ELEKTRIK
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Elektrik - On Lisans (Anlatmytartisma,Soru-Yant, Uygulama)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

1 Elekirik ve elektronik temel buyliklUklerini bilir, Slger. Alant ile ilgili 6l¢u aletlerini kullanir.

2 Dogru ve alternatif akim dewrelerini kurar, 6lger. Dewrelerin ¢dziimlerine yonelik teoremleri bilir, teoremleri uygulama becerisini kazanrr.

3 Analog, sayisal ve gl elektronigi dewrelerini anlama, kurma ve hesaplama becerisini kazanir.

4 Elektrik makinelerinin gesitlerini bilir. Hesaplamalarini ve baglantilarini, yapar. Makine ve techizatin periyodik/koruyucu bakimini ve onarimini yapar.

5  Elekirik aydinlatma ve kuwet tesisat projeleri kapsaminda hesaplamalari yapar, projeyi ¢izer, malzeme listesini ve kesif 6zetini ¢ikartir, projeye ydnetimini yapar.

6  Elektrik kumanda ve programlanabilir denetleyici sistemlerinin tasarimi, kurulumu, bakim-onarimini yapar.

7 Hidrolik ve pndmatik elemanlari bilir, sistemlerin projesini gizer, kurulumunu, bakimini ve onarimini yapar.

8  Elektrik enerjisi Uretiminde kullanilan kaynaklar bilir. Elektrik enerjisi tretim tekniklerini, bu tekniklerin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

9  Temel elekirik malzemelerini ve yiiksek gerilim elemanlarini bilir. Montajini, bakim ve onarimini yapar.

10 Bir isletim sistemi ve bilgisayar donanimi hakkinda bilgi sahibi olur. Temel ofis yazilimlari ve intemeti kullanir. Aaniyia ilgili bilgisayar programlarini kullanarak devre

tasarimi yapar ve proje gizer.
11 Yaali ve sédii iletisimde Turk dilini ve iletisim teknolojilerini etkin kullanir. Aaniyla ilgili ve temel yabanci dil bilgisine sahip olur.
12 Enerji ekonomisi, enerji yonetimi, enerji cewre ve hukuk konularinda alaniyla ilgili temel kawamlari ve yénetmelikleri bilir.
13 Matematik, fen bilimleri ve temel muhendislik konularinda alant ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir.
14 Sosyal haklarin ewenselligi bilincine, toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik dederlere, gevre koruma, is sadlhigi ve giivenlidi konularinda yeterli bilince sahip olur.

15 Aani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngoérilemeyen karmasik sorunlarin ¢ézilmesinde sorumluluk alir. Kariyer ydnetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda
farkindaliga sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PG PC PG PC PG PG PC PG PC PC PG
Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slalallesllallalalallaslclalalaclol s

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ydnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 © © o o|lo|lso ol o o o oo o
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] --f-|=-]-]-|-1-1]-]-
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki surecini agiklayabilecektir s/lo ool olla|lealcllalc|c|lcla|als

Ortalama Deger -l - - --1-1-1-1-1-1-1-1-1-=-1-

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/443458
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