BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
ZIRAAT VE DOGABILIMLER] FAKULTESI

BAHGE BITKILERI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Fitoterapi ve Aromaterapi ZDF314 6 3+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Bahge Bitkileri - Lisans (Orgiin)
Amac Fitoterapi ve aromaterapi nedir, tibbi ve aromatik bitkilerdeki Sneminin kawanmasi
- Bitkisel ilaclarin énemi. Bitkisel ilaglar ile sentetik ilaclar arasindaki farklar. Bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek
Ders Ierigi hususlar. Bitkisel ilag sekilleri
Ders Kaynaklari Dersi veren 6gretim Uyesinin ders notlari, 6nerilen kaynak kitaplar
Hafta Konu
1 Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile tedavinin kdkeni, glinimizde fitoterapi ve aromaterapi.
2 Bitkisel bitkisel ilaglarin dnemi, bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar, bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel
ilag sekilleri.
3 Tibbi gaylarin hazrlanisi (inflizyon, dekoksiyon, maserasyon) ve hazrlama da dikkat edilecek hususlar ve tibbi gay cesitleri (poset cay, granile gay, instant gaylar) ve
icerikleri.
4 Adagay,, alig, anason, aloe vera, kugburnu, melisa, meyan koki, serbetciotunun fitoterapik etkileri.
5 At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan pergemi, maydanoz, papatya, ve nergisin fitoterapik etkileri.
6 Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri.
7 Arasinav
8 Ebeglimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve rezenenin fitoterapik etkileri.
9 Hatmi, hayit, ihlamur, i1sirgan otu, kedi otu ve nanenin fiteterapik etkileri.

10 Kokularin algilanisi koku duyusu ve fizyolojisi, Aman papatyasi, ardig, bergamut, tea tree ve biberiye ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.

Ders ls Yukii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Biligim Sinif Dig1 Caligma 3 6
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 16
Ara Sinav 1 1 1
Final 1 1

Ders s Yiikii: 68
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,67

Program Ciktilari

1  Bahge Bitkileri alantile ilgili konularda karsilagilan toplumsal, bilimsel, kulturel ve etik sorunlarin ¢éziimune katki saglar.

2 Aanpfailgili karsilastigi sorunlara, alternatif ¢oziim nerileri Uretebilir.

3 Aaniile Zraatin diger alanlari ve biyoloji bilimi arasinda baglanti kurarak karar alma ve buna bagli olarak bilgilerini disiplinler arasi degerlendirmeye katki saglar.

4 Bahge Bitkileri alanindaki glincel bilgileri sistematik bir yaklasimla degerlendirerek kirsal ve kentsel yagsamin farkliliklarini ve benzerliklerini ayirt ederek her iki yasama
da kolaylikla uyum saglayabilir.

5  Bahge Bitkileri alanindaki uzmanlarla konularin tartigilmasinda kendi gériislerini savunma ve alanindaki yetkinligini gésterme konusunda katki saglar.

6  Enazbir yabanci dili anadili gibi kullanarak ulusal ve uluslararasi diizeyde Bahge Bitkileri alanindaki gelismeleri iZzeme ve uygulamaya aktarma becerisine katki saglar.
7  Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara duiglincelerini yazli ve s62U olarak aktarabilme, onlara ¢éziim énerisi sunabilme hususunda katki saglar.
8  Bahge Bitkileri alaninda sorunlari tanima, karar verme ve ¢dziimleme konularinda inisiyatif kullanir.

9  Surekli gelisimin gerekliligi nedeniyle Uretici ve sanayi kuruluslarina yol gostericidir.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile bahge bitkileri alanina yonelik proje tretebilme ve uygulayabilme yetenegine sahiptir.

11 Aaniile ilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun degerlendirme ve yorum yapabilir.

12 Aaniile ilgili konularda edindirdigi bilgi ve becerileri siirekli gelistirerek ve alanlailgili yenilik ve gelismeleri takip ederek émur boyu 6grenmeye agiktir.

13 Meslegini bilimsel, kiilturel ve etik degerler cercevesinde, ilgili mevauatla uyum igerisinde yurGtur.

14  Meslegiile ilgili bilgilere, yeni teknolojilere ulagabilme, sorgulayici ve arastiricidir.

15 Proje yonetimi, is glivenligi, is¢i sagligl, sosyal glivenlik haklari, kalite kontrol ve yonetimi ile yeterli bilgi ve beceriye sahiptir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15
Masaj yadi karigimlarinin hazirlanmasini 6grenir o o o = 5 5 5 - - - - - - - -
Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini &grenir - - - - - - - - - - - - - - -
Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglari ve etki sekillerini bilir = = = o = o o o o - - - - - -
Droglarin tedavide etki sekillerini bilir - - - - - - - - - - - - - - -

Ortalama Deger S = S = o = = 5 - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/368991


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/368991

	BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ
	ZİRAAT VE DOĞA BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
	BAHÇE BİTKİLERİ
	(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu
	Hafta
	Program Çıktıları
	Ders Öğrenme Çıktısı - Program Çıktıları (1 -5 Puan Aralığı)


