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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

SAĞLIK YÖNETİMİ
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat AKTS Z / S

İlk Yardım SAY223 3 1 + 1 5,0 Seçmeli

Birim Bölüm Sağlık Yönetimi - Lisans (Yüz Yüze )
Amaç Acil durumlarda yapılması gereken ilk yardım yöntemlerini öğretmeyi amaçlar.

Ders İçeriği
İlk yardım ve ilk yardımın özelliklerine giriş; temel yaşam fonksiyonlarının değerlendirilmesi; solunum ve dolaşım sistemi; yaralanmalarda
ilk yardım; kanamada ilk yardım; şok ve ilk yardım; yanıklar ve ilk yardım; zehirlenmeler ve ilk yardım; kırık ve burkulmalarda ilk yardım; temel
yaşam desteğidir.

Ders Veren Doç. Dr. Sabahat COŞKUN

Ders Kaynakları

H. Fazıl İNAN, Zülfinaz KURT, İlknur KUBİLAY. (2011). TEMEL İLKYARDIM UYGULAMALARI EĞİTİM KİTABI. Erişim adresi:
https://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-Bakanligi-Ilk-Yardim.pdf ,
Dramalı A., Kaymakçı Ş., Özbayır T., Yavuz M., Demir F., (2003):"Temel İlk Yardım Uygulamaları" Üçüncü ve Genişletilmiş Baskı ,
Kakillioğlu T., Kurt Z. ve Dalkılınç M. (2002): Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı, Ankara

Hafta Konu

1 Dersin tanımı ve hedefleri, temel kavramlar, İlkyardımın tarihsel gelişimi
2 İlkyardımın tanımı, amaçları, ilkyardımın kuralları
3 CPR – Kardiyo Pumoner Resusitasyon
4 CPR – Kardiyo Pumoner Resusitasyon
5 Kanamalarda ilkyardım, ekstremite kopmalarında ilkyardım
6 Şokta ilkyardım, bilinci kapalı hastanın pozisyonu
7 Yaralanma çeşitleri, organ yaralanması, yaralanmalarda ilkyardım
8 Vaka çalışmaları
9 Yanıklar ve güneş çarpmasında ilkyardım, Donmalarda ilkyardım Suda boğulmalarda ilkyardım
10 Kemik kırıkları, çıkıklar ve burkulmalarda ilk yardım, bandaj ve atel uygulamaları
11 Yabancı cisim tıkanmalarında ilkyardım
12 Isırıklarda ilkyardım, zehirlenmelerde ilkyardım, böcek zehirlenmelerinde çevresel aciller
13 Hasta transportu, yaralı ve hasta taşıma metodlar
14 Depremde ilkyardım, Triyaj, Video gösterimi

Ders İş Yükü Çalışma Türü / Öğretim Metotlar Süresi (Saat) Sayısı

Dinleme ve anlamlandırma Ders 2 14
Ara Sınav 1 8 1
Final 15 1

Ders İş Yükü: 51
AKTS (Ders İş Yükü / 25.5): 2

Program Çıktıları
1 Sağlık Yönetimi eğitim programı kapsamında gerekli mesleki tüm bilgiyi kavrama becerisi kazanır.
2 Sağlık Yönetimi programında öğretilen bilgileri uygulama becerisi kazanır.
3 Sağlık Yönetimi programının uygulamalarında gereken çağdaş bilgi, araç ve gereçleri kullanabilme becerisi kazanır.
4 Mesleki bilgi ve beceriyi çağdaş ve bilimsel gelişmelere uyarlayabilme becerisi kazanır.
5 Toplumun sağlık problemlerini tanımlama, modelleme ve çözme becerisi kazanır.
6 Tanımlanmış bir hedef doğrultusunda bir süreci çözümleme ve yönetim esaslarını planlama becerisi kazanır.
7 Sağlık Yönetimi eğitimini ulusal ve uluslararası çerçeve içerisinde düşünebilme becerisi kazanır.
8 Sağlık hizmetlerinin sunumundaki problemleri tanımlama, analiz etme ve sonuçları yorumlama becerisi kazanır.
9 Disiplin içi ve disiplinler arası takım çalışması yapabilme becerisi kazanır.
10 Yönetimsel becerileri geliştirerek karar alma ve organize etme becerisi kazanır.
11 Sözlü ve Yazılı iletişim becerileri kazanır.
12 Mesleki etik ve sorumluluk alma becerisi kazanır.
13 Kalite ve yeni teknolojiler konusunda bilgi sahibi olma ve kullanabilme becerisi kazanır.
14 Sağlık Yönetimi programında öğrenilen bilgiler ışığında toplumun sağlık problemlerine yönelik araştırma yapma becerisi kazanır.
15 Yaşam boyu öğrenme bilinci kazanır.



Ders Öğrenme Çıktısı - Program Çıktıları (1 -5 Puan Aralığı)

Ders Öğrenme Çıktısı
PÇ
1

PÇ
2

PÇ
3

PÇ
4

PÇ
5

PÇ
6

PÇ
7

PÇ
8

PÇ
9

PÇ
10

PÇ
11

PÇ
12

PÇ
13

PÇ
14

PÇ
15

İlk yardımın anlamını ve önemini kavrayabilir. 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2
İlk yardımda kullanılacak malzemeleri ve haberleşilecek telefon numaralarını
sıralayabilir. 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2

Temel yaşam desteğini yaş grubuna uygun yapabilir. 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2
Yaralanma çeşitlerini sıralayabilir. 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2
Yaralanmalarda ilk yardım ilkelerini uygulayabilir. 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2

Ortalama Değer 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2

https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/398607

https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/398607
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