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GOCUK GELISiMi
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Cocuk Ruh Saghgi CGB206 4 2+0 4,0 Zorunlu
Birim Bolim CGocuk Gelisimi - Lisans (Yiz yiize)
Bu derste 6grencilerin gocugu tanima, sawunma mekanizmalari, cocuklari tanima teknikleri, ruhsal sorunlar ve problem ¢ézme becerileri,
Amac cocuklarda uyum ve dawvranis sorunlarinin kaynaklarini tanima, cocuklarda dengeli kisilik olusturma konularinda bilgilenmeleri

amaclanmaktadir.

Ruh Saglhiginin Tanimi ve Onemi, Ruh Sagligina Etki Eden Etmenler, Cocuklarin Yagadigi Ozel Durumlarin Ruh Sagligina Etkisi, Sawunma
Ders Igerigi Mekanizmalari, Ruh Sagligi lle ilgili Kuramlar, Cocuklarda Gérillen Ruhsal Bozukluklar, Cocuklarda Goriilen Duygusal BozukluKlar,

Cocuklukta Gorlilen Davranis ve Uyum Sorunlari, Cocuk Ruh Sagliginda Kullanilan Yontemler, Cocuklarda Dengeli Kisilik Olusturma

Sargin, N. (2015) Cocuklarda Ruh Sagligi. Ozgir Yayinlari. « Austin, V.L., Sciarra, D.T. (2015). Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Dawranigsal
Ders Kaynaklari Bozukluklare Gladding, S.T. Psikolojik Danisma Kapsamli Bir Meslek. Nobel Yayincilik.,

Yérikoglu, A 2010. Cocuk Ruh Sagligi. Ozgir yayinlar.

Hafta Konu
1 Cocuk ruh saglig tanimi, tarihgesi, temel kavramlar ve kuramlar
2 Cocuk ruh sagligini etkileyen etmenler
3 Cocuk ruh sagliginda gelisim dénemlerinin incelenmesi
4 Entelektlel Yetiyitimi
5 Otistik Spektrum Bozukluklari
6 Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu
7 Davranim Bozuklugu
8 Kars1 Gelme Bozuklugu
9 Tik Bozukluklari
10 Ozgtil Orenme Bozuklugu
11 Cocuk ve ergenlerde sizofreni
12 Cocuk ve ergenlerde bipolar bozuklugu
13 Ayriima Anksiyete
14 Yeme ve Uyku Bozukluklar

Galisma Tiirii / Ogretim Siiresi
Ders lIs Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme Kucuk Grup Tartismasi 2 3
Gbdem/durumlari igsleme, Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma Saha/ Araz Caligmasi 2 2
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme Gosterim 2 4
g;i:lgﬁ; y:;am boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel disiinme, soru gelistirme, yonetsel beceriler, e @Al ETEs 3 5
Onceden planlanmig ézel beceriler Vaka Calismasi 1 5
Onceden planlanmis 6zel beceriler Rol Yapma / Drama 1 6
Dinleme ve anlamlandirma, gédem/durumlari isleme, Bilisim becerileri Benzetim 3 2
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisinme, soru gelistirme Tartismali Ders 1 3
Onceden planlanmis 6zel beceriler Problem Cézme 2 7
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 2 2
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 1
Ara Sinav1 3) 1
Final 4 1

Ders is Yiikii: 108

AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 424



Program Ciktilari

1 Aaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmelidir.

Alaninda edindigdi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilmeli ve degerlendirebilmeli, sorunlari tanimlayabilmeli, analizedebilmeli, arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢6zlim Onerileri gelistirebilmelidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri, cocuk ruh sagligi ve psikolojisi, cocukla iletisim, aile egitimi, program hazrlama ve dederlendirmeye yonelik lgme yontem ve teknikleri,
egitim ortamini diizenleme gibi konularda bilgilerini kullanabilmelidir.

4 Aaniileilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngdrilemeyen karmas ik sorunlari gozmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilmelidir.

5  Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik calismalar yapabilmelidir.

6  Aaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmeli, 5grenme gereksinimlerini belirleyebilmeli ve karsilayabilmelidir.

7  Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak gcocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklasimlarini belirleyebilmelidir.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s iletisim yoluyla aktarabilmeli, sorunlara iligkin ¢6zim &nerilerini
uzman olan ve olmayan kisilerle paylasabilmelidir.

9  Cocuk gelisimine yonelik buttinsel bir bakis agisi gelistirebilmelidir.
10 Meslek etigine uygun sekilde dawanabilmelidir.
11 Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde ¢aligabilmeli, yagam boyu 6grenme bilinci kazanmig olabilmelidir.
12 Riskaltinda olan gocuk ve aileleri belirleyebilmeli ve uygun birimlere ydnlendirebilmelidir.
13 Alle ve gocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurabilmeli ve iletisimini sUrdurebilmelidir.
Aaniile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olmalidir.
2 Aaniileilgili caligma suregclerindeki arag-gerec, materyal ve malzemeleri kullanabilmelidir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC1 PC2 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
Sawinma mekanizmalarini tanimlayabilecektir - - = = = = = = o o > > = o o
Ruh sagliginin tanimlayip énemini agiklayabilecektir. - - - - - - - - - - - - - - -
Cocuklardaki davranig ve uyum sorunlarinin nedenlerini agiklayabilecektir. - - - - - o o o o o = = - = =
Cocuklarda dengeli kisilik olugturma ydntemlerini agiklayabilecektir. - - - - - - - - - - - - - - -
Cocugu tanima tekniklerini agiklayabilecektir. - - = S S = = = = = = = - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/398673
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