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Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Konu

Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

Spor Turleri

Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

Yasam boyu spor
Olimpiyatlar

Spor Ve Beslenme
Futbol

\ize, Rekreasyon
Basketbol
\oleybol

Tenis, Masa Tenisi
Badminton, Yizme
Doping
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Dinleme ve anlamlandirma

Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi
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Matematik, fen bilimleri ve kendi alani ile ilgili yeterli dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisine sahip olur.
Aaniya ilgili edindigi bilgi ve becerileri problem ¢ézmede kullanabilir, analitik ve stratejik diistinerek uygulamaya gegirebilir.

Aani ile ilgili konularda bireysel sorumluluklara ve ekip ¢aligsmasinin getirecegi sorumluluklara agik olur.

Bireysel bilgi ve becerileri, alantile ilgili kisi ve kurumlara dusUncelerini uygulamall, deneysel, yazli ve s62u olarak aktarabilir, onlara ¢ézim énerisi sunabilir.
Bir yabanci dili temel diizeyde bilgi sahibi olacak sekilde anlayabilir ve kullanabilir.
Aantile ilgili konularin gerektirdigi duzeyde bilgi ve teknolojilerini kullanabilir.
Aani ile ilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutar, etik, deneysel degerlere uygun, is saghgi ve guvenligi ile is hukuku gercevesinde degerlendirme ve yorum yapabilir.
Cewreye, sosyal sorumluluga, kaliteye ve yenilikgilige her sart altinda 6nem verir, verileri ilgili dogrultuda toplayabilir.

Aani ile ilgili konularda edindigi bilgi ve becerileri siirekli gelistirebilmeli, yenilik ve gelismeleri takip ederek 6mir boyu 6grenmeye acik sekilde elestirel bir bakis
acgisiyla degerlendirebilir ve sorgulayabilir.

10 Aanifailgili calistigi kurumdaki mihendis ve is¢i arasindaki koordinasyonu duzenleyebilir ve yonetebilir.
11 Aannfailgili proje okuyabilir, degerlendirebilir, metraj ve kesif isleri yapabilir ve hakedis diizenleyebilir.
12 Aanin gerektirdigi duzeyde bilgisayar programi, ¢izm programi ve teknolojilerini kullanabilir.

13 Aannfailgili kalite kontrol deneylerini yapabilir ve raporlarini yorumlayabilir.

14 Aannfailgili 2 ve 3 boyutlu distnebilir, ¢cizm yapabilir.

15 Aannfailgili kullanilabilecek yapi malzemeleri taniyabilir ve kullanabilir.
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Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slalallesllallalalallaslclalalaclol s

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ydnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 © © o o|lo|lso ol o o o oo o
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] --f-|=-]-]-|-1-1]-]-
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki surecini agiklayabilecektir s/lo ool olla|lealcllalc|c|lcla|als
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