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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Otomotiv Teknolojisi - On Lisans (Anlatmytartigma,Soru-Yant,Uygulara)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari
1 Matematik, fen bilimleri ve temel mihendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanmak.

Aaninda edindidi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayal ¢oziim &nerileri gelistirebilme becerisine sahip olmak

Aani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclar ve bilisim teknolojilerini segebilmek ve etkin kullanabilmek.

Alaninin gerektirdigi temel duzeyde bilgisayar yazlim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazanmak.

Sanayi ve hizmet sektdriindeki ilgili strecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Tarihi degerlere sayglli, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, isci sagligi, cewre koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi,
Tiirkge s620 ve yazli etkin iletisim kurabilme; kendisini ve meslegini bir yabanci dilde (ingilizce) ifade edebilme becerisi,

8 Aantile ilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutabilme, etik, deneysel degerlere uygun, is sagligi ve giivenligi ile is hukuku cercevesinde degerlendirme ve yorum
yapabilme becerisi kazanmak
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9 Uretim kademelerinin montaj, kalite kontrol birimlerindeki cihaz ve gereglerini, igme ve kontrol aletlerini temel tamir arag gereglerini kullanabilme, sékme takma ve
teshis koyma, tamir etme iglerini yapabilme becerisi kazanmak.

10 Aaniileilgili kurum ve kisilerin tum paydagslarini gézetecek sekilde iligkilerini dizenleyebilme ve yonetebilme becerisi kazanma

11 Aaniile ilgili konularda ekip ¢alismasinin getirecegi sorumluluklara agik olma, diger disiplinler ile baglanti kurabilme ve karar alabilme becerisi kazanmak
12 Aaniileilgili standartlari uygulayabilmek, planli ve sistemli calisma aligkanligina sahip olmak, satis sonrasi kademelerde musteri ile iletisim kurabilmek
13 Aaniile ilgili teknik dil kullanabilme, ¢izim yapabilme, grafik, tablo, resim okuyup analizedebilme becerisi kazanmak

14 Saysal ve analitik distinme yetenegi , tasarim yapma, inceleme, sonuglari analizetme ve yorumlama becerisi kazanmak

15 Temel otomotiv bilgileri, malzeme bilgisi, otomotiv teknolojilerinde temel prensipler, emisyon kontrol sistemleri, termodinamik konularinda teorik ve uygulamali bilgilere

sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slalallesllallalalallaslclalalaclol s

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ydnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 © © o o|lo|lso ol o o o oo o
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] --f-|=-]-]-|-1-1]-]-
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki surecini agiklayabilecektir s/lo ool olla|lealcllalc|c|lcla|als

Ortalama Deger -l - - --1-1-1-1-1-1-1-1-1-=-1-

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/4 18281
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