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Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari

1

~N o o WN

[e2)

10
11
12
13
14

15

Matematik, fen bilimleri ve temel mihendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanmak.

Alaninda edindigi temel duizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayali ¢dzlim Onerileri gelistirebilme becerisine sahip olmak

Aani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araglari ve bilisim teknolojilerini segebilmek ve etkin kullanabilmek.

Alaninin gerektirdigi temel diizeyde bilgisayar yazlim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazanmak.

Sanayi ve hizmet sektoriindeki ilgili strecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Tarihi degerlere sayglli, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, isci sagligi, gewe koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi,
Tiirkge s62ii ve yazl etkin iletisim kurabilme; kendisini ve meslegini bir yabanci dilde (ingilizce) ifade edebilme becerisi,

Aani ile ilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutabilme, etik, deneysel degerlere uygun, is sagligi ve glivenligi ile is hukuku gergevesinde degerlendirme ve yorum
yapabilme becerisi kazanmak

Uretim kademelerinin montaj, kalite kontrol birimlerindeki cihaz ve gereglerini, 8igme ve kontrol aletlerini,temel tamir arag gereglerini kullanabilme, sékme takma ve
teshis koyma, tamir etme islerini yapabilme becerisi kazanmak.

Aani ile ilgili kurum ve kisilerin tim paydaslarini gézetecek sekilde iligkilerini dlizenleyebilme ve yonetebilme becerisi kazanma

Aantile ilgili konularda ekip ¢calismasinin getirecedi sorumluluklara agik olma, diger disiplinler ile bagdlanti kurabilme ve karar alabilme becerisi kazanmak
Aani ile ilgili standartlar uygulayabilmek, planli ve sistemli caligsma aligkanligina sahip olmak, satis sonrasi kademelerde musteri ile iletisim kurabilmek
Aani ile ilgili teknik dil kullanabilme, ¢izim yapabilme, grafik, tablo, resim okuyup analizedebilme becerisi kazanmak

Sayisal ve analitik dislinme yetenegdi , tasarim yapma, inceleme, sonuglari analizetme ve yorumlama becerisi kazanmak

Temel otomotiv bilgileri, malzeme bilgisi, otomotiv teknolojilerinde temel prensipler, emisyon kontrol sistemleri, termodinamik konularinda teorik ve uygulamal bilgilere
sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir.
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir.
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir.

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére
wicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini
aciklayabilecektir.

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/418303
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/418303
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