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Bu dersin amaci, 6grencilerde bagimlilik kavramina yonelik farkindalik olusturmak, bagimlilik tirleri, nedenleri ve sonuglarini kawatmak,
bagimli bireylerle etkili iletisim kurabilme becerilerini gelistirmek ve bagimlilikla miicadelede kullanilan stratejileri 5gretmektir. Ayrica ders,

Amag teknolojinin olumsuz etkilerini tanitmay, bu etkilerle baga cikma yontemlerini kazandirmay ve dogru teknoloji kullanim aligkanliklari

gelistirmeyi hedefler. Ders boyunca égrenciler, bagimlilik kavraminin tanimini, tirlerini, nedenlerini, bagimlilikia ilgili kawamsal cergeveleri
e literatlirti inceleyerek bagimlihgin bireysel ve toplumsal etkilerini analizeder; saglikli bag etme stratejileri gelistirerek bu bilgileri giinluk
yasamda uygulamay 6grenirler.

Ders kapsaminda; bagimlilikla ilgili temel kawamlar ve tanimlar, bagimlilik tirleri (madde, teknoloji wb.), bagimliligin nedenleri ve kisiyi
bagimlilik siirecine hazirlayan aile, akran ve toplumsal risk faktérleri ele alinir. Bagimh gocuk, ergen ve yetigkinlerle etkili iletisim becerileri,

Ders Igerigi bagimlilikta sosyal hizmetin 6nemi, bagimhlik modelleri ve 6nleme calismalari incelenir. Ayrica bagimliigin bireysel ve toplumsal sonuglari,

bagimlilikla micadelede ulusal politika ve stratejiler ile tedavi ve rehabilitasyon siirecinde yeniden uyumun saglanmasina yonelik
yaklagimlar detaylandirilir.

Ders Kaynaklari Yesilay. Bagimlilik Egitimi Haftalik Ders Programi
Hafta Konu

1 Tanitim, Bagimliliga giris

2 Bagimhiikla ilgili Temel Kavramlar

3 Bagimliligin Nedenleri ve Bagimlilik Streci 1
4 Bagimhligin Nedenleri ve Bagimlilik Stireci 2
5 Bagimlilikla Micadele ve Onleme

6 Madde Bagimlihigr 1

7 Madde Bagmlilig 2

8 Alkol Bagimlihgi

9 Tatin Bagmlihigr 1

10 Tutln Bagimhhg: 2

1" Dawvranigsal Bagimliliklar 1

12 Dawranigsal Bagimhliklar 2

13 Bagimliliklarla ilgili Glincel Konular

14 Saglkh Yagsam

Program Ciktilari

1

13

14
15

Matematik, fen bilimleri ve kendi alani ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisi.

Temel diizeyde bilgi ve iletisim teknolojisi araglari ile alanindaki yazlimlari, donanimlari kullanma becerisi.

Atatiirk lIkeleri konusunda bilingli ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi, tarihi degerlere ve insan haklarina saygili olma.

Tiirkge s620 ve yazili etkin iletisim kurabilme ve diistincelerini ve énerilerini paylasabilme; kendisini ve meslegini temel diizeyde bir yabanci dilde (ingilizce) ifade
edebilme becerisi.

Meslegi ile ilgili, modern ydntemleri, modemn teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.

Yénetim sistemlerinin kurulmasi, yirutiilmesi, akredite edilmesi, denetlenmesi veya meveut sistemin iyilestiriimesinde 6ncli rol Ustlenme becerisi.

Problemleri analizedebilme, ¢ézim dnerileri gelistirebilme ve uygun ydntem veya modelleme tekniklerini uygulayabilme becerisi.

Glvenli gida Uretimiyle ilgili kosullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek. Gida bilim dali alani ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.
Gidalarin mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve besleyici 6zelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan saghgi Gzerindeki etkilerini yorumlayabilmek.

Gidalarin kalitelerinin belirenmesindeki temel unsurlar 6grenmek ve gida kalite ve glivenliginin belilenmesindeki analideri uygulayabilme becerisi.

Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.
Geleneksel ve modern Uretim yontem ve araglari, tretim planlama, fizibilite ve fabrika diizenleme konularinda bilgi sahibi olma becerisi.

Mesleki alanda Is saghg ve giivenlidi, risk analiz, is hukuku ve hukuksal sonuglar konusunda bilgisine sahip; etik ilke ve yaklasimlar kawramis, sosyal sorumluluk ve
cewvre bilincini kazanmig olma.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini stirekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
Girisimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve surdirtlebilirlik konular hakkinda farkindalik.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Bagimlilik kavramini tanimlar ve tirlerini ayirt eder. s oo o|la o = ol < = - - - - -
Bagimlihidin nedenlerini ve bagimlilik stirecini aciklayarak risk faktorlerini analizeder. - - - -] -] -]-1-1- - - - - - -

Bagimlilikla miicadele ve énleme stratejilerini degerlendirir ve dogru basa ¢ikma
yontemlerini énerir.

Madde, alkal, tittin ve dawanigsal bagimliliklarin bireysel ve toplumsal sonuglarini
tartigir.

Bagimlilikla miicadelede ulusal politika, strateji ve saglikli yasam yaklagimlarini
uygular.
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