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EVDE HASTA BAKIMI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat AKTS Z / S

Evde Hasta Bakımı İlke ve Uygulamaları I EHB101 1 6 + 2 10,0 Zorunlu

Birim Bölüm Evde Hasta Bakımı - Ön Lisans (Yüz yüze)

Amaç Hasta bakımı ile ilgili temel kavramları,ilke ve uygulamaları öğretmek, birey,aile ve toplum sağlığının korunması ve geliştirilmesinde gerekli
bilgi ve beceriye sahip teknikerler yetiştirmektir.

Ders İçeriği

Kırıkların genel tedavi prensipleri ve çeşitli kırıklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklaşımları; romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan
spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol açan durumların konservatif tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrası
rehabilitasyon prensipleri; rotator kılıfın tendinit ve yırtıkları, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde
patellofemoral ağrı sendromu, bağ ve menisküs yaralanmalarının rehabilitasyonu.

Ders Veren Öğr. Gör. Cansu KUBİLAY

Ders Kaynakları

Sağlık uygulamalarında temel kavramlar ve beceriler Yrd. Doç Dr. Fatma Akça Ay Nobel Tıp kitabevi 6.baskı İstanbul,2.,
Hemşirelik Esasları Temel Beceriler Rehberi Necmiye Sabuncu,Şule Ecevit Parlar, Ükke Karabacak,Bilgi Gülseven Karabacak, Leman
Şenturan, Nuray Şahin Orak,Ayşegül Oksay Şahin, İstanbul Medikal Yayıncılık 2015,
Evde Sağlık ve Bakım. Amasya: Göktuğ Basın Yayın ve Dağıtım (1. baskı) Ay F.(2010).Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler
.İstanbul: Nobel Tıp Kitapevi(5. baskı)

Hafta Konu

1 Evde Hasta Bakım mesleği, Evde Hasta Bakım teknikerinin rol ve işlevleri, hasta bakımında temel kavramlar, hasta ve holistik yaklaşım
2 Enfeksiyon kontrolü, asepsi aseptik tekniklere uygun bakım kurallar
3 Hareket vücut mekanikleri doğru kurallarla hastanın hareket ettirilmesi, hastaya verilen pozisyonlar
4 Hareket Gereksinimi (Vücut Mekaniği İlkeleri, Pozisyonlar, Bireyi Hareket Ettirmesi ve Taşıması, Hareketlerin Organizmaya Etkisi)
5 Yatağa bağımlı hasta ve bakımı, Masaj
6 Yaşam Bulguları (Nabız, Solunum, Beden Isısı, Kan Basıncı)
7 Yaşam Bulguları (Nabız, Solunum, Beden Isısı, Kan Basıncı)
8 Yaşam Bulguları (Nabız, Solunum, Beden Isısı, Kan Basıncı)
9 Sıcak ve Soğuk Uygulama
10 Uyku ve Dinlenme
11 Deri ve Öz Bakım Uygulamaları
12 İlaç Uygulamaları
13 İlaç Uygulamaları
14 Hasta Bakım Süreci

Program Çıktıları

1 Sağlık bakım sistemi içinde evde bakım hizmetlerinin yerini, evde bakım profesyonellerinin rol ve sorumluluklarını, hizmet sunumunda ekip çalışmasının önemini
açıklayabilme

2 Evde Hasta Bakımı alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme, sorunları tanımlayabilme, analiz edebilme, çözüm önerileri
geliştirebilme ve bilişim teknolojilerini geliştirebilme

3 Evde Hasta Bakımı alanı ile ilgili uygulamalarda, değerlendirmede ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere göre bakım verebilme
4 Ev ortamında birey, aile, sağlık çalışanları açısından güvenli çevre oluşturulmasında risklere yönelik gerekli önlemleri alabilme

5 Etik ilkelerin ve etik kurulların eğitim uygulama ve araştırma alanlarında birey ve toplum için önemini açıklayabilme ve yaşam boyu öğrenme gereksiniminin sürekliliğini
kavrayabilme

6 Sağlıklı ve hasta bireye verilen bakımının kalitesini ve sonuçlarını sağlık ekibi üyeleri ile değerlendirebilme
7 Sağlıklı ve hasta bireyi gelişim dönemlerine göre tanımlanan gereksinimlere uygun girişimleri uygulayabilme
8 En az alanındaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaşları ile iletişim kurabilecek kadar yabancı dil bilgisine sahip olabilme
9 Hasta ve sağlıklı bireye-aileye -topluma sağlık eğitimi verebilme

10 Yaş dönemlerine uygun Evde Hasta Bakımı alanı ile ilgili konularda sahip olduğu temel bilgi ve beceriler düzeyinde düşüncelerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla
aktarabilme

11 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre içinde proje ve etkinlik planlayabilme
12 Birey, aile ve topluma hastalıkları önleyici, tedavi edici ve destekleyici evde bakım girişimlerini uygulayabilme, güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip edebilme

Ders Öğrenme Çıktısı - Program Çıktıları (1 -5 Puan Aralığı)

Ders Öğrenme Çıktısı PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 PÇ 9 PÇ 10 PÇ 11 PÇ 12

Hastanın yaşam bulgularını doğru olarak değerlendirir ve kayıt eder. - - - - - - - - - - - -
Mesleki temel kavramları tanır. - - - - - - - - - - - -
Mesleğinin profesyonel değerlerini tanımlar ve bakım süreci ile birleştirir. - - - - - - - - - - - -
Bakım sürecinin basamaklarını sıralar ve değerlendirir - - - - - - - - - - - -

Ortalama Değer - - - - - - - - - - - -

https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/423213

https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/423213
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