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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Evde Hasta Bakimi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisra)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek

. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada
Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Dors Kt T (2011) Ko S Yo St
Hafta Konu
1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi
3 Stres Tirleri
4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari
5 is Stresi ve Kaynaklari
6 Stresinin drglitsel sonuglari
7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav
9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
11 Zaman Yonetimi
12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Program Ciktilari
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Saglik bakim sistemi icinde evde bakim hizmetlerinin yerini, evde bakim profesyonellerinin rol ve sorumluluklarini, hizmet sunumunda ekip calismasinin 6nemini
aciklayabilme

Evde Hasta Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, ¢dzim 6nerileri
gelistirebilme ve bilisim teknolojilerini gelistirebilme

Evde Hasta Bakimi alani ile ilgili uygulamalarda, degerlendirmede ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere gére bakim verebilme
Evortaminda birey, aile, sadlik calisanlari agisindan gtivenli gevre olusturulmasinda risklere yonelik gerekli dnlemleri alabilme

Etik ilkelerin ve etik kurullarin egitim uygulama ve arastirma alanlarinda birey ve toplum igin nemini agiklayabilme ve yasam boyu 6grenme gereksiniminin strekliligini
kawrayabilme

Saglikh ve hasta bireye verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi tyeleri ile degerlendirebilme

Saglikh ve hasta bireyi gelisim dénemlerine gére tanimlanan gereksinimlere uygun girisimleri uygulayabilme

En azalanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar yabanci dil bilgisine sahip olabilme
Hasta ve sadlikl bireye-aileye -topluma saglik egitimi verebilme

Yas dénemlerine uygun Evde Hasta Bakimi alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde dusincelerini yazli ve s6z iletisim yoluyla
aktarabilme

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal gevre icinde proje ve etkinlik planlayabilme
Birey, aile ve topluma hastaliklari 6nleyici, tedavi edici ve destekleyici evde bakim girisimlerini uygulayabilme, gincel gelismeleri ve uygulamalari takip edebilme

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ggrenme Gikisi PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 PG6 PG7 PG8 PG9 PG10 PG11  PG12

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. = = - - - - - -
Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - o o = = - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/423272
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