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Beden Egitimi ve Spor MOS110 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Evde Hasta Bakimi - On Lisans (Anlatmytartisma,Soru-Yant, Uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Program Ciktilari
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Saglik bakim sistemi icinde evde bakim hizmetlerinin yerini, evde bakim profesyonellerinin rol ve sorumluluklarini, hizmet sunumunda ekip ¢alismasinin 6nemini
aciklayabilme

Evde Hasta Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, ¢dzim 6nerileri
gelistirebilme ve bilisim teknolojilerini gelistirebilme

Evde Hasta Bakimi alani ile ilgili uygulamalarda, degerlendirmede ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere gére bakim verebilme
Evortaminda birey, aile, sadlik calisanlari agisindan gtivenli gevre olusturulmasinda risklere yonelik gerekli dnlemleri alabilme

Etik ilkelerin ve etik kurullarin egitim uygulama ve arastirma alanlarinda birey ve toplum igin nemini agiklayabilme ve yasam boyu 6grenme gereksiniminin strekliligini
kawrayabilme

Saglikli ve hasta bireye verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi Gyeleri ile degerlendirebilme

Saglikh ve hasta bireyi gelisim dénemlerine gére tanimlanan gereksinimlere uygun girisimleri uygulayabilme

En azalanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar yabanci dil bilgisine sahip olabilme
Hasta ve sadlikl bireye-aileye -topluma saglik egitimi verebilme

Yas dénemlerine uygun Evde Hasta Bakimi alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde duslincelerini yazli ve s62 iletisim yoluyla
aktarabilme

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal gevre icinde proje ve etkinlik planlayabilme
Birey, aile ve topluma hastaliklari 6nleyici, tedavi edici ve destekleyici evde bakim girisimlerini uygulayabilme, giincel gelismeleri ve uygulamalari takip edebilme

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG
4 5 6 7 8 9 10 11 12

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. = ol olle ol = o = > - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini
aciklayabilecektir

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 - | - - - - - - - - - -

Spor ve beslenme arasindaki ilikiyi agiklayabilecektir S D T I R B - - -

Olimpik felsefe, olimpiyatlarin tarihini ve bu gline kadarki strecini agiklayabilecektir - - = -] - --1-]- - - -

Ortalama Deger -l -l - - - -]-]- - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/423329
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