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(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Sosyal Hizmet - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Ders Kaynaklari

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu
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Herkes Icin Sporun Amaci

Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
Saglikl yasam ve egzersiz

Yasam boyu spora baslama -1

Yasam boyu spora baglama -2

Yasam boyu spora baglama -3
Sismanlik ve kilo kontroli

Cocuk ve genglerde spor

Yaslilk ve egzersiz

Fitness program rehberi

Engelliler ve spor

Beslenme

Program Ciktilari
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Sosyal hizmet uygulama alanlari (saglik, sosyal refah hizmetleri, egitim, sosyal glivenlik, sivil toplum, yerel ydnetim gibi) bilgisi kazanir.
Sosyal hizmet kuramlari (sistem, ekoloji, giiclendirme kurami gibi) bilgisi kazanir.

insan gelisimi ve sosyal gewvre bilgisi kazanir.

iletisim becerileri (bireyle, ailelerle, gruplarla ve farkli toplumsal gruplarla) bilgisi kazanir.

Yonetim ve yonetim sirecleri (6zel ve kamu sosyal hizmet kurum ve kuruluslarinin ydnetimi) bilgisi kazanir.
Sosyal hizmette arastirma yontem ve teknikleri bilgisi kazanir.

Mesleki etik, ilke ve degerler bilgisi kazanir.

Sosyal inceleme, degerlendirme ve rapor hazirlamak igin uygun bilgileri ayirt etme ve toplama becerisi kazanir.
Aragtirma sonuglarini ve mesleki literattiri yorumlama becerisi kazanir.

Kurumlar arast iligki, iletisim ve ortak hizmet gelistirme becerisi kazanir.

Profesyonel sosyal hizmet uygulamasi baglaminda elestirel diistinebilme becerisi kazanir.

Sosyal adalet ve hak temelli yaklagimi toplumsal, bilimsel, kiltirel ve mesleki degerler cercevesinde benimser.
Bilgi, beceri, deger ve tutumlari ile topluma model olur ve yagam boyu 6grenme anlayisini benimser.

Her diizeydeki miracaatgilar icin benzerlik ve farkliliklari dikkate alarak planli degisme sirecini (baglanti kurma, tani ve degerlendirme, planlama, uygulama,
uygulamay degerlendirme, sonlandirma ve izeme) gerceklestirme becerisi kazanir.

Sosyal hizmetlerin (sadlik, sosyal yardim hizmetleri, egitim, sosyal gtivenlik, sivil toplum, yerel ydnetim) uygulama alanlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

PG PG PG PC PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PG PG

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére

vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bélgelere gore temel hareketi - - - - - - - - - - - - - - - -
yaptiran kasi séyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére

wcut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére temel hareketi - - - - - - - - - - - - - - - -
yaptiran kasi séyleyebilme
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/425248
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