BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

FEN FAKULTESI
KIMYA
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Kimya - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders s Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilar

1 Aaninda edindigi bilgi ve deneyimlerle diinyadaki teknolojik gelismeleri takip ederek ulusal veya uluslararasi Gniversite, kamu ve 6zel sektor kuruluslarinda aragtirma-
gelistirme calismalarini yapabilme becerisine sahip olmak

2 Fen Bilimleri ve Kimya dallariile ilgili konularda yeterli bilgi ve deneyime sahip olma; uygulamali arastirma projeleri gelistirebilme becerisine sahip olmak

Kimya uygulama alaninda gerekli metod ve teknikleri uygulayabilmek, ilgili cihaziar etkin olarak kullanabilme becerisi; alaniyja ilgili bilisim teknolojilerini kullanma
becerisine sahip olmak

Bireysel calisma becerisi, disiplin igi ve disiplinler arasi takim ¢alismasina yatkin olmak

Edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve 6grenmesini yonlendirebilmek
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirmek

Bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini yenileme becerisine sahip olmak

o N o o b

Bilgiye erigebilme ve veri tabanlarini kullanabilme becerisine sahip olmak

Aaniya ilgili konularda ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirebilmek; dislincelerini ve sorunlara iligkin ¢6zim onerilerini yazli ve sé2i olarak aktarabilmek ve en azbir
yabanci dil bilgisine sahip olmak

10 Bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin bir bicimde kullanabilmek

11 Proje yonetimi, isyeri uygulamalari, gewe ve is givenligi konularinda bilingli olmak

12 Gagin sorunlarinin farkinda olmak

13 Kimya alaniile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal ve bilimsel etik degerleri gdzetme bilgi ve bilincine sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC
Ders Ogrenme Ciktisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme B )

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore vicut gelistirme )
hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/430065


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/430065
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