BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
ZIRAAT VE DOGABILIMLER] FAKULTESI

BAHGE BITKILERI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 3 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Bahge Bitkileri - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,

siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders s Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilari

1 Bahge Bitkileri alaniile ilgili konularda karsilagilan toplumsal, bilimsel, kiiltlirel ve etik sorunlarin ¢éziimiine katki saglar.

2 Aanpfailgili karsilastigi sorunlara, alternatif ¢oziim énerileri Uretebilir.

3 Aaniile ziraatin diger alanlari ve biyoloji bilimi arasinda baglanti kurarak karar alma ve buna bagli olarak bilgilerini disiplinler arasi degerlendirmeye katki saglar.

4 Bahge Bitkileri alanindaki glincel bilgileri sistematik bir yaklasimla degerlendirerek kirsal ve kentsel yagsamin farkliliklarini ve benzerliklerini ayirt ederek her iki yasama
da kolaylikla uyum saglayabilir.

5  Bahge Bitkileri alanindaki uzmanlarla konularin tartigilmasinda kendi gérislerini savunma ve alanindaki yetkinligini gésterme konusunda katki saglar.

6  Enazbiryabanci dili anadili gibi kullanarak ulusal ve uluslararasi diizeyde Bahge Bitkileri alanindaki gelismeleri izeme ve uygulamaya aktarma becerisine katki saglar.
7  Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara duslincelerini yazil ve s62U olarak aktarabilme, onlara ¢éziim 6nerisi sunabilme hususunda katki saglar.
8  Bahge Bitkileri alaninda sorunlari tanima, karar verme ve ¢dziimleme konularinda inisiyatif kullanir.

9  Siurekli gelisimin gerekliligi nedeniyle Uretici ve sanayi kuruluslarina yol gostericidir.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile bahge bitkileri alanina ydnelik proje Uretebilme ve uygulayabilme yetenegine sahiptir.

11 Aaniileilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun degerlendirme ve yorum yapabilir.

12 Aaniileilgili konularda edindirdigi bilgi ve becerileri strekli gelistirerek ve alanla ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek dmur boyu 6grenmeye agiktir.

13 Meslegini bilimsel, kiilturel ve etik degerler cercevesinde, ilgili mevauatla uyum igerisinde yurGtur.

14 Meslegiile ilgili bilgilere, yeni teknolojilere ulagabilme, sorgulayici ve arastiricidr.

15 Proje yonetimi, is glivenligi, isci sagligl, sosyal glivenlik haklari, kalite kontrol ve yonetimi ile yeterli bilgi ve beceriye sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Herkes igin sporun amacini aciklayabilir N R R A R R R - - ; i ;
Dinyada ve Tiirkiye de Herkes icin Spor anlayisini agiklayabilir -l - - -] -|--1-]1- - - - - - -
Isinma dinlenme soguma kawamlarini agiklayabilir bélgelere gére calisma sekillerini
aciklayabilir.
Herkes Igin spor aktivitelerini agiklayabilir. -l - -] - - -1-]- - - - - - -
Herkes Igin spor,bog zaman,rekreasyon,welness kawramlarini agiklayabilir. = = oo ol = o = - > = = - -

Ortalama Deger -l -l -1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-"1-"1-

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/434236
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