BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
ZIRAAT VE DOGABILIMLER] FAKULTESI

BITKi KORUMA
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 3 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Bitki Koruma - Lisans (Y(iz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders s Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilari

1 Temel bilim ve mihendislik bilgi ve ilkelerini Zraat miihendisligi alanina uygulayabilir

2 Tarimsal Uretim surecinde teknikler hakkinda bilgi sahibi olur, strece iliskin temel sorunlari tanimlayabilir ve bu sorunlarin ¢ézimiinde gagdas yontemleri kullanir.
3 Tarmsal alanlardaki bitki koruma sorunlarini tanir, teshis ve analizeder, gerekli nerilerde bulunabilir

Bitki koruma problemlerinin gézimune yonelik dnerileri, strdurdlebilir tarim, insan saglidi ile gida guvenligini, is sagligi ve guvenligi konularini géz dniinde tutarak

4 yurltebilme

5  Bitki koruma problemlerinin ¢éziimiine yénelik proje liretme ve uygulayabilme

6  Dogal kaynaklarin korunmasi, iyi tarim ve ekolojik tarim uygulamalari hakkinda giincel bilgilere sahip olma, proje Uretme ve uygulayabilme

7 Bitki Koruma ile ilgili mevzuatiara hakim olma

8  Mesleki calismalarda bilimsel, kilturel ve etik degerlere uygun dawvanma

9 Hayat boyu 6grenme prensibinin kariyerindeki nemini kavrama, bilisim teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanarak mesleki bilgi ve becerilerini strekli olarak

gelistirme
10 Aanindaki bilgi ve fikirlerini s6Zi ve yazli sunum teknikleri ile ilgili kurum ve kisilere aktarabilme

Disiplin ici ve disiplinler arasi takim ¢alismasi yapabilme, gerektiginde bagimsizdavranma, inisiyatif kullanma ve yaraticilik becerisine sahip olma, fikirlerini s6zu ve
yazli, agik ve 6z bir sekilde ifade ederek iletisim kurabilme

12 Ulusal ve uluslararasi giincel sorunlari takip edebilme, tarimda kalite sistemleri konusunda biling sahibi olabilme
13  Bitki Koruma konularini ve ilgili bilim dallarindaki kavramlari, prensipleri ve olaylari kavrayabilme

11

14  Bitki Koruma alanindaki ¢aligmalari bagimsiz olarak yurttebilme, danigmanlik, denetim ve bilirkisilik yapabilme



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PG PC PC PG PC PC PC PC PG PG PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Herkes igin sporun amacini aciklayabilir - - -]-1-|-1-1-1 - - ; ; ;
Dinyada ve Tiirkiye de Herkes icin Spor anlayisini agiklayabilir - - - - - - - - - - - - - -
Isinma dinlenme soguma kawamlarini agiklayabilir bélgelere gére calisma sekillerini

aciklayabilir.

Herkes Igin spor aktivitelerini agiklayabilir. I T I R - - - - -
Herkes Igin spor,bog zaman,rekreasyon,welness kawramlarini agiklayabilir. = = o o | 5| s o o= = = > - -

Ortalama Deger N I S R T D B R T - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/434470


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/434470
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