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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Vicut Geligtirme AVH112 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Ameliyathane Hizmetleri - On Lisans (Yiz yiize teorik egitimve pratik uygulama)
Amag Ogrencilerin 1sinma, siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve viicut gelistirme hareketlerini teorik olarak

6grenip pratik olarak uygulamalarinin saglanmasidir.
Isinma, siddet, tekrar ydntemi, dinlenme, soguma, kalistenik hareketler, bélgelere gére temel hareketi yaptiran kaslar, barlarla yapilan

Ders Igerigi hareketler, dambillarla yapilan hareketler, makinalarla yapilan hareketler (erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 1'i her hafta
uygulama)
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. Iipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311,

Ders Kaynaklari . . - ) . ) ; L
Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Isinma, siddet, dairesel metot, dinlenme, soguma, kalistenik hareketler, bdlgelere gore temel hareketi yaptiran kaslar, barlarla yapilan hareketler, dambillarla

yapilan hareketler, makinalarla yapilan hareketler (erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 1'i her hafta uygulama)
2 Isinma, siddet, dairesel metot, dinlenme, soguma, kalistenik hareketler, bolgelere gére temel hareketi yaptiran kaslar, barlarla yapilan hareketler, dambillarla

yapilan hareketler, makinalarla yapilan hareketler (erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 1'i her hafta uygulama)

3) Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
4 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 1'i uygulama, soguma
5 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
6 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 1'i uygulama, soguma
7 Ara sinav

8 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 1'i uygulama, soguma
9 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
10 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
1" Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
12 Isinma, erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
13 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 1'i uygulama, soguma
14 Isinma, erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 1'i uygulama, soguma

Program Ciktilari

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamal bilgilere sahip olur.

is saghgi ve guivenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Meslegi icin glincel gelismeleri ve uygulamalar takip eder, etkin sekilde kullanir.

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazlim, program, animasyon b.) etkin kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklagimla degerlendirme ve ¢6ziim 6nerisini sunabilme becerisine sahiptir.
Bilgi ve beceriler diizeyinde dusiincelerini yazil ve s62 iletisim yolu ile etkin bicimde sunabilir, anlasilir bicimde ifade eder.

Aani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngorilemeyen karmasik sorunlan ¢gézmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kariyer ydnetimi ve yagsam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir

Aantile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere sahiptirler.
Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Ameliyathane ortamini ve ekipmanlarini tanir.

Ameliyathane ortamini cerrahi igslem éncesi, islemler arasi ve islemden sonra hazrlayabilme konularini agiklar ve uygular.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon tekniklerine yonelik bilgileri agiklar ve uygular.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PG
1 2 3 4 5

Ders Ogrenme Ciktisi 6 7 8 9 10 11 12 13

Bdlgelere gore vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme ve pratik olarak

uygulayabilme

Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme - - - - - - - - - - - - -
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme ve pratik olarak

uygulayabilme

Bélgelere gore viicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme ve pratik olarak

uygulayabilme

Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme - - - - - - - - - - - - -

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme ve pratik olarak
uygulayabilme

Ortalama Deger o o o o o o o o - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/437390
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