BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIMENSTITUSU

GOCUK GELISIMI YL TEZLi i.6.
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Cocuk ve Egzersiz CGB5006 1 3+0 7,5 Secmeli
Birim B&lim Cocuk Gelisimi YL Tezli I.O. - Lisansiistii (Yiiz yiize)
Amac Bu dersin amaci 6grencilerin cocuk ve egzersizile ilgili kawamlari gtincel literattr araciligiyla degerlendirebilmeleridir.
Ders lgerigi Bu .ders, Q'ocuk g?ligimi dénemlerini dikkate alarak, biyomotor yetiler ve antropometri ile ve egzersizin gocuk gelisimi Gzerinde nasil bir
etkiye sahip oldugunu kapsar.
Ders Veren Prof. Dr. Raif ZILELI
Ders Kaynaklari EBSCHO, Cumhurbaskanligi Millet Kutliphanesi, Google Scholar
Hafta Konu
1 Esneklik
2 Esneklik
3 Kuwet
4 Kuwet
5 Koordinasyon
6 Koordinasyon
7 Sirat
8 Surat
9 Dayaniklilik
10 Dayaniklilik
1 Antropometri
12 Antropometri
13 Denge
14 Denge
Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Odev 1 5) 1
Odev2 5 1
Odev (Sunum) 10 2
Ders is Yiikii: 128
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 5,02

Program Ciktilar
1 0-18 yas grubundaki cocuk ve genglerin zihinsel, dil, motor, 6zbakim, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda derin ve sistematik bir bilgiye sahiptir.
2 Geligim ve egitimle ilgili tim kawamlari bilir, 0—18 yas grubuna yonelik giincel caligmalari takip eder ve mesleki bilgi birikimini strekli glinceller.

3 Kazandigi bilgileri; gocuk, aile ve toplum odakli olarak, mesleki birimlerde 0—18 yas grubuna yénelik gelisimsel ve egitimsel degerlendirme ve tanilama yapmak icin
uygular.

4 Cocuk Gelisimi ve Egitimi alanindaki temel bilgilerini uygulamalara aktarir, bilgiyi yorumlayarak sonuglari degerlendirir ve mesleki bilgi birikimini elestirel bir bakis
acisiyla analizeder.

5 0-18 yas grubundaki cocuklarin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet alanlarindaki sorunlarini tespit eder ve temel bilgilerini kullanarak ¢ézim 6nerileri
ve yenilikgi fikirler Uretir.

6 Kalite ydnetimi ve siregleri, birey, cewre koruma ve is giivenligi konularinda yeterli biling kazanir; bebek, cocuk ve aileleri kapsayan bu streglere uygun davranir ve aktif
olarak katilim g&sterir.

Mesleki alandaki bilgi ve becerilerini; basta cocuk ve aile olmak Uzere, saglik, egitim ve sosyal hizmet kurumlarinda kullanabilir, gelisimsel ve egitimsel programlar ile
projelerde etkin sekilde galisir ve aragtirmalara katilir.

8 Dig gorunus, tutum ve davraniglariyla topluma 6mek olur; demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerler ile ilgili yasa ve yonetmeliklere uyar.
9 Bilimsel etik kurallara uygun davranir ve cocuklar tizerinde yapilacak deneysel arastirmalarda gocugun ve ailenin psikolojik durumunu dikkate alir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PC PC PG PG
Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Esneklik, kuwet, sirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge gibi biyomotor yetilerin cocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini
guncel literatlr 1s1ginda agiklar

Ortalama Deger 5 5 1 5 5 5 5 3 4



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/438204
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