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INSAAT TEKNOLOJiSI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim ingaat Teknolgjisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada
Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt
Hafta Konu
1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi
3 Stres Turleri
4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari
5 is Stresi ve Kaynaklari
6 Stresinin drglitsel sonuglari
7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav
9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
1" Zaman Yonetimi
12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar
Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1
Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri ve kendi alani ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisine sahip olur.

2 Aanpfailgili edindigi bilgi ve becerileri problem ¢ézmede kullanabilir, analitik ve stratejik diigtinerek uygulamaya gecirebilir.

3 Aaniileilgili konularda bireysel sorumluluklara ve ekip galismasinin getirece@i sorumluluklara agik olur.

4 Bireysel bilgi ve becerileri, alani ile ilgili kisi ve kurumlara distncelerini uygulamali, deneysel, yazli ve s620 olarak aktarabilir, onlara ¢dzim énerisi sunabilir.

5  Biryabanci dili temel duizeyde bilgi sahibi olacak sekilde anlayabilir ve kullanabilir.

6  Aaniileilgili konularin gerektirdigi diizeyde bilgi ve teknolojilerini kullanabilir.

7 Aaniileilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutar, etik, deneysel dederlere uygun, is sadhgdi ve givenligi ile is hukuku cercevesinde degerlendirme ve yorum yapabilir.

8 Cewreye, sosyal sorumluluga, kaliteye ve yenilikgilige her sart altinda 6nem verir, verileri ilgili dogrultuda toplayabilir.

9 Aantile ilgili konularda edindidi bilgi ve becerileri surekli gelistirebilmeli, yenilik ve gelismeleri takip ederek dmir boyu 6grenmeye acik sekilde elestirel bir bakig
agisiyla degerlendirebilir ve sorgulayabilir.

10 Aannfailgili calistigi kurumdaki miihendis ve isci arasindaki koordinasyonu diizenleyebilir ve yonetebilir.

11 Aannfa ilgili proje okuyabilir, degerlendirebilir, metraj ve kesif isleri yapabilir ve hakedis diizenleyebilir.

12 Aanin gerektirdigi diizeyde bilgisayar programi, gizim programi ve teknolojilerini kullanabilir.

13 Aannfailgili kalite kontrol deneylerini yapabilir ve raporlarini yorumlayabilir.

14 Aanpfailgili 2 ve 3 boyutlu diisiinebilir, ¢izm yapabilir.

15 Aannfailgili kullanilabilecek yapi malzemeleri taniyabilir ve kullanabilir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/444534
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