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OTOMOTIV TEKNOLOJiSi
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Otomotiv Teknolojisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

10
11
12
13
14

15

Matematik, fen bilimleri ve temel miihendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanmak.

Aaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayali ¢6zlim Onerileri gelistirebilme becerisine sahip olmak

Aantile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclari ve bilisim teknolojilerini segebilmek ve etkin kullanabilmek.

Aaninin gerektirdigi temel diizeyde bilgisayar yazlim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazanmak.

Sanayi ve hizmet sektoriindeki ilgili strecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Tarihi degerlere sayglli, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, isci sagligi, gewe koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi,
Tiirkge s62Ui ve yazli etkin iletisim kurabilme; kendisini ve meslegini bir yabanci dilde (ingilizce) ifade edebilme becerisi,

Aani ile ilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutabilme, etik, deneysel degerlere uygun, is sagligi ve givenligi ile is hukuku gergevesinde degerlendirme ve yorum
yapabilme becerisi kazanmak

Uretim kademelerinin montaj, kalite kontrol birimlerindeki cihaz ve gereglerini, 8igme ve kontrol aletlerini,temel tamir arag gereglerini kullanabilme, sékme takma ve
teshis koyma, tamir etme islerini yapabilme becerisi kazanmak.

Aaniile ilgili kurum ve kisilerin tim paydaslarini gézetecek sekilde iligkilerini dizenleyebilme ve yonetebilme becerisi kazanma

Aantile ilgili konularda ekip ¢calismasinin getirecedi sorumluluklara agik olma, diger disiplinler ile bagdlanti kurabilme ve karar alabilme becerisi kazanmak
Aani ile ilgili standartlar uygulayabilmek, planli ve sistemli caligsma aligkanligina sahip olmak, satis sonrasi kademelerde musteri ile iletisim kurabilmek
Aani ile ilgili teknik dil kullanabilme, ¢iZm yapabilme, grafik, tablo, resim okuyup analizedebilme becerisi kazanmak

Sayisal ve analitik disiinme yetenegdi , tasarim yapma, inceleme, sonuglari analizetme ve yorumlama becerisi kazanmak

Temel otomotiv bilgileri, malzeme bilgisi, otomotiv teknolojilerinde temel prensipler, emisyon kontrol sistemleri, termodinamik konularinda teorik ve uygulamal bilgilere
sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/445857
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