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Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
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Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Konu

Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

Spor Turleri

Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

Yasam boyu spor
Olimpiyatlar

Spor Ve Beslenme
Futbol

\ize, Rekreasyon
Basketbol
\oleybol

Tenis, Masa Tenisi
Badminton, Yizme
Doping

iIk Yardim

Bireyin fizyolojisini temel diizeyde kavrayabilme

Ders Ogrenme Giktisi

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir.

Sosyal, kilttirel ve hukuksal hak ve sorumluluklara uygun hareket edebilme
Temel diizeyde kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme

Aaniyla ilgili temel dlizeydeki bir projede ¢aligabilme, bireysel veya ekip icinde sorumluluk alabilme ve karsilastigi sorunlarn ¢ézebilme
Toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve mesleki etik degerlerin bilincinde olabilme
Aani ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri yasam boyu 6grenme bilinciyle giincelleyip kendini kisisel ve mesleki olarak gelistirebilme
Bir yabanci dilde temel diizeyde iletisim kurabilme

Aaniya ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri iZeyebilme
Kalite ydnetimine uygun davranip sireglere katilabilme

Dis goriiniim, kisisel bakim, tavir, tutum ve dawaniglari ile topluma 6rnek olabilme

Birey ve halk saghgi, cewre koruma ve is guvenligi konularinin bilincinde olabilme

Diger saglik disiplinleri ile caligabilme

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir - -

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir - -

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/448470

Aaniyla ilgili konularda bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme ve mesleki bilgilerini yazili ve sz iletisim yoluyla aktarabilme

Aaniya ilgili temel dliizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip ¢dzimleyebilme
Aanyla ilgili temel mesleki yasal mevzuat anlayabilme
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